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Εισαγωγή Υλικό και μέθοδος Αποτελέσματα Συμπεράσματα

Σκοπός της μελέτης είναι η αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας της θεραπείας με 
Rezūm σε ασθενείς με καλοήθη υπερπλασία 
του προστάτη. Εξετάστηκε η μεταβολή των 
λειτουργικών παραμέτρων και της 
σοβαρότητας των συμπτωμάτων στους 3 και 
στους 12 μήνες μετά το χειρουργείο, με 
συγκριτική ανάλυση μεταξύ των μετρήσεων 
αναφοράς.

Πρόκειται για προοπτική μελέτη με στόχο την 
αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της 
θεραπείας με Rezūm σε ασθενείς με 
καλοήθη υπερπλασία του προστάτη. Στη 
μελέτη εντάχθηκαν 57 άνδρες. 
Καταγράφηκαν λειτουργικά δεδομένα πριν 
την επέμβαση, καθώς και στους 3 και 12 
μήνες μετά. Συμπεριλήφθηκαν η ηλικία, ο 
όγκος του προστάτη, το PSA, το Qmax, το 
PVR και η συνολική βαθμολογία IPSS.

Δείγμα μελέτης:
• 57 άνδρες – Μέση ηλικία: 70,25 ± 8,36 έτη
• Μέσος όγκος προστάτη: 61,1 ± 26 mL

Αποτελέσματα στους 3 μήνες 
• Qmax: Από 8.73 ± 3.24 → 13.91 ± 4.80 mL/s
•  (p = 0.016)
•  PVR: Από 162 ± 126.5 → 62.33 ± 54.02 mL 
• (p < 0.001)
• IPSS score: Από 17.35 ± 5.18 → 9.33 ± 4.91 
• (p = 0.006)
Αποτελέσματα στους 12 μήνες:
• Οι βελτιώσεις διατηρήθηκαν
• Δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές 

μεταβολές σε σχέση με τις παραμέτρους των 
3ων μηνών.

Η θεραπεία με Rezūm φαίνεται να αποτελεί 
μία ασφαλή μέθοδο για την αντιμετώπιση 
της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτη. 
Βελτίωσε σημαντικά τη ροή ούρησης, μείωσε 
το PVR και τα αποφρακτικά συμπτώματα, 
ενώ το θεραπευτικό αποτέλεσμα 
διατηρήθηκε σταθερό έως και έναν χρόνο 
μετά την επέμβαση.

Επιπλοκές:
• Συνολικά στο 15.7% των ασθενών
• Ήπιες (Clavien-Dindo Grade I)
• Κυρίως παροδικές αιματουρίες, 

επισχέσεις, προστατίτιδες-
αντιμετωπίστηκαν συντηρητικά

• 4 ασθενείς (7%) υποβλήθηκαν εκ νέου σε 
διουρηθρική προστατεκτομή λόγω 
λειτουργικών προβλημάτων
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