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Ουρολογική Κλινική – Γενικό Νοσοκομείο Παίδων ‘‘Η Αγία Σοφία’’

Σκοπός Η παρουσίαση περιστατικού ευμεγέθους έκτοπης ουρητηροκήλης, η 

οποία προκαλούσε δευτεροπαθώς ουρητηροϋδρονέφρωση και λειτουργική 

επιβάρυνση του σύστοιχου κάτω συστήματος.

Υλικό και Μέθοδος Θήλυ βρέφος 7 μηνών προσέρχεται με ιστορικό 

εμπύρετων υποτροπιαζουσών ουρολοιμώξεων επί εδάφους ευμεγέθους 

έκτοπης ουρητηροκήλης του άνω συστήματος του αριστερού νεφρού (3,37 

cm). Το U/S NOK ανέδειξε συνυπάρχουσα μεγάλη ουρητηροϋδρονέφρωση του 

κάτω συστήματος (προσθιοπίσθια διάμετρος πυέλου 3,2cm και ουρητήρας 

1,1cm). Η ανιούσα κυστεογραφία δεν είχε αναδείξει κυστεοουρητηρική 

παλινδρόμηση και το στατικό σπινθηρογράφημα νεφρών (DMSA) αποκάλυψε 

ανομοιογενή καθήλωση του ραδιοφαρμάκου στον αριστερό νεφρό με οριακή 

τη λειτουργία του άνω συστήματος.

Αποτελέσματα Διενεργήθηκε ενδοσκοπική σχάση της ουρητηροκήλης, η οποία 

επαναλήφθηκε μετά από 3 μήνες λόγω εμμένουσας συμπτωματολογίας και αμετάβλητης 

απεικονιστικής εικόνας. Μετά, όμως, από νέο επεισόδιο διαπυημένης 

ουρητηροϋδρονέφρωσης και λόγω αποτυχίας της ενδοσκοπικής αποσυμπίεσης, απεφασίσθη 

η ριζική χειρουργική αντιμετώπιση με ημινεφρεκτομή του άνω συστήματος του αριστερού 

νεφρού και υφολική ουρητηρεκτομή. Έκτοτε η μικρή ασθενής παραμένει ασυμπτωματική με 

σαφή υπερηχογραφική βελτίωση και σταθερή τη λειτουργικότητα του εναπομείναντος κάτω 

συστήματος.

Συμπεράσματα Η έκτοπη ουρητηροκήλη σε ποσοστό έως και 20% σε διπλά συστήματα 

μπορεί να προκαλέσει μηχανική απόφραξη του ουρητήρα του κάτω πόλου, με αποτέλεσμα τη 

σημαντική ουρητηροϋδρονέφρωση και μείωση της σύστοιχης νεφρικής λειτουργίας. Η 

ενδοσκοπική σχάση αποτελεί την αρχική αντιμετώπιση σε λειτουργικά κυρίως ημιμόρια, 

αλλά σε περιπτώσεις ανεπαρκούς αποσυμφόρησης, η άνω ημινεφρεκτομή αποτελεί τη 

θεραπευτική επιλογή.
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Ευμεγέθης ουρητηροκήλη : Υπερηχραφική εικόνα και κυστεοσκοπική, εικόνα 

ουρητηροϋδρονέφρωσης του άνω και του κάτω συστήματος του αριστερού νεφρού
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