
Αμφοτερόπλευροι κεφαλικοί δισχιδείς ουρητήρες με ορθότοπες ουρητηροκήλες με 

λιθίαση: Ενδοουρολογική αντιμετώπιση

Γυναίκα ασθενής, 60 ετών, με ιστορικό σταδιακά επιδεινούμενων δυσουρικών ενοχλημάτων από διετίας και 

επεισόδιο κολικού αριστερού νεφρού προ εβδομάδας. Σε αξονική ουρογραφία διαπιστώθηκε αμφοτερόπλευρο

διπλό πυελοκαλυκικό σύστημα με δισχιδείς κεφαλικούς ουρητήρες τύπου Υ (ατελής διπλασιασμός ουρητήρων 

άμφω), ορθότοπες ουρητηροκήλες αμφοτερόπλευρα, λίθος 8 mm στην πύελο του κάτω ΠΚΣ αριστερά, λίθο 2.8 cm 

εντός της ευμεγέθους ουρητηροκήλης δεξιά και πολλαπλούς λίθους έως 7 mm στην αριστερή ουρητηροκήλη.

Η ασθενής υποβλήθηκε σε διουρηθρική σχάση της αριστερής 

ουρητηροκήλης, απελευθέρωση των λίθων που υπήρχαν εντός αυτής 

και αφαίρεση των λίθων. Υπεβλήθη επίσης σε σχάση της ευμεγέθους 

δεξιάς ουρητηροκήλης, laser κυστεολιθοτριψία του λίθου που υπήρχε 

εντός αυτής και turis εκτομή της περίσσειας του ιστού. Τέλος, 

τοποθετήθηκε pigtail αριστερά. Σε δεύτερο χρόνο πραγματοποιήθηκε 

RIRS λιθοτριψία του λίθου του αριστερού κάτω πυελοκαλυκικού

συστήματος.

Η ασθενής παρουσίασε πλήρη υποχώρηση των συμπτωμάτων και 

φυσιολογική κυστεοσκοπική εικόνα των ουρητηρικών στομίων.

Η συνύπαρξη αμφοτερόπλευρων ορθότοπων ουρητηροκηλών σε 

αμφοτερόπλευρο ατελές διπλό πυελοκαλυκικό σύστημα είναι 

ιδιαίτερα σπάνια, με την ταυτόχρονη παρουσία πολλαπλής λιθίασης 

να την καθιστά ακόμα πιο ιδιαίτερη. Η ελάχιστα επεμβατική, 

διουρηθρική διαχείριση αποδείχθηκε αποτελεσματική και ασφαλής, 

αποφεύγοντας την ανάγκη μείζονος χειρουργείου.
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