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ΣΚΟΠΟΣ Στην Ουρολογία, οι συνδυαστικές επεμβάσεις είναι σχετικά συχνές και εφαρμόζονται όταν ο ασθενής πάσχει από περισσότερες από μια καταστάσεις που μπορούν να αντιμετωπιστούν ενδοσκοπικά/ενδοουρολογικά ή χειρουργικά κατά την διάρκεια της ίδιας αναισθησίας. Αυτό 
προσφέρει διάφορα πλεονεκτήματα όπως η μείωση της διάρκειας νοσηλείας,της έκθεσης σε μια μόνο αναισθησία καθώς και των συνολικών επιπλοκών. Στο πλαίσιο των συνδυαστικών επεμβάσεων πρέπει να τηρούνται γενικές αρχές όπως: 1) Αν μια από τις επεμβάσεις είναι καθαρή 
αποφεύγεται ο συνδυασμός με δυνητικά μολυσματικές Ουρολογικές παθήσεις, 2) Προτιμάται η πιο κρίσιμη ή διαγνωστική επέμβαση να γίνεται πρώτη, 3)Σε κακοήθειες προέχει πάντα η ριζικότητα και η σταδιοποίηση.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ Συνολικά αντιμετωπίσθηκαν 87 ασθενείς με συνδυαστικές παθήσεις από το 2022 έως και σήμερα στην Ουρολογική
κλινική του Γ.Ν.Α. Γ.Γεννηματάς σε συνεργασία και με την Χειρουργική Κλινική του Νοσοκομείου μας. Η πλειοψηφία των ασθενών αφορούσε
άντρες(85/87).Από τους ανωτέρω,31 ασθενείς υποβλήθηκαν σε TUR-BT και TURIS, 17 σε Οπτική ουρηθροτομή και TURIS,24 σε
αποκατάσταση Βουβωνοκήλης και TURIS,6 σε TUR-BT και τοποθέτηση Double J stent,5 ασθενείς σε Ριζική προστατεκτομή και αποκατάσταση
Βουβωνοκήλης και 2 σε Κυστεοπροστατεκτομή και αποκατάσταση Βουβωνοκήλης. Αξιολογήθηκε ο χρόνος νοσηλείας και οι όψιμες
επιπλοκές.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Στο group των ασθενών που υποβλήθηκε σε TUR-BT και TURIS, 2 ασθενείς εμφάνισαν TUR-Syndrome λόγω παράτασης του
χειρουργικού χρόνου(αυξημένο μέγεθος θηλωματώδους εξεργασίας και προστατικού αδενώματος).Στο group των ασθενών που
υποβλήθηκε σε Οπτική ουρηθροτομή και TURIS,υπήρξε περαιτέρω τραυματισμός της ουρήθρας λόγω της χρήσης του ρεζεκτοσκοπίου σε
στένωμα της βολβικής μοίρας της ουρήθρας. Η παραμονη του ουροκαθετήρα για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα ήταν αναγκαία. Επιπλέον
σε 1 ασθενή που υπεβλήθη σε Ριζική Κυστεοπροστατεκτομή κατά Bricker αποφασίστηκε να μην γίνει αποκατάσταση της Βουβωνοκήλης
προς αποφυγή φλεγμονής του πλέγματος λόγω εντερικής αναστόμωσης. Ο χρόνος νοσηλείας, συγκρινόμενος με τον χρόνο νοσηλείας της
μείζονας επέμβασης ήταν ο ίδιος. Δεν παρατηρήθηκαν άλλες όψιμες επιπλοκές πέρα αυτών που περιεγράφηκαν.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ Η ταυτόχρονη εκτέλεση συνδυαστικών Ουρολογικών επεμβάσεων, όπως TUR-BT και TURIS ή η αποκατάσταση Βουβωνοκήλης μαζί με ενδοουρολογικές επεμβάσεις, μπορεί να προσφέρει σημαντικά πλεονεκτήματα για τον
ασθενή, όπως η ελαχιστοποίηση της έκθεσης σε αναισθησία, η μείωση του συνολικού χρόνου νοσηλείας και η βελτιστοποίηση της διαγνωστικής και θεραπευτικής προσέγγισης. Η προσεκτική επιλογή των περιστατικών, η ορθή χρονική
ακολουθία των επεμβάσεων και η εκτίμηση του κινδύνου επιπλοκών αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για την ασφαλή και αποτελεσματική εφαρμογή τους στην καθημερινή κλινική πράξη.
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