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Ουρολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 
ΣΚΟΠΟΣ Η ορμονοθεραπεία αποτελεί αναπόσπαστο φαρμακευτικό μέσο στην αντιμετωπίση του καρκίνου του προστάτη, ωστόσο οι ασθενείς που τη λαμβάνουν θα οδηγηθούν αναπόφευκτα σε 
ευνοχοαντοχή και μεταταστατική νόσο. Ο μεταστατικός ευνοχοάντοχος καρκίνος του πρόστατη (mCRPC) επιφέρει σημαντικές συννοσηρότητες στους ασθενείς. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι 
η καταγραφή των ουρολογικών επιπλοκών και των θεραπευτικών επιλογών του mCRPC. 
 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ Στην παρούσα αναδρομική μελέτη καταγράφηκαν δεδομένα 
από ασθενείς με mCRPC που εισήχθησαν στην Ουρολογική Κλινική του Γ.Ν.Α. 
«Γ.Γεννηματάς» λόγω επιπλοκών που αποδόθηκαν στην πρόοδο της νόσου τους, 
από την 1η Ιανουαρίου 2024 έως και την 31η Δεκεμβρίου 2024. Οι ασθενείς 
αντιμετωπίστηκαν στα πλαίσια αιματουρίας ή οξείας νεφρικής βλάβης από 
απόφραξη του ουροποιητικού συστήματος επί εργαστηριακής/απεικονιστικής 
επιβεβαίωσης mCRPC. Καταγράφηκαν τα συντηρητικά και επεμβατικά μέσα που 
χρησιμοποιήθηκαν, καθώς και η έκβαση και ο χρόνος νοσηλείας. Τέλος, δεδομένα 
υπήρξαν όσον αφορά στην αγωγή των ασθενών σχετικά με τη νόσο τους.  

 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ Συνολικά εισήχθησαν 9 ασθενείς με mCRPC υπό ορμονοθεραπεία 
στην κλινική. Από το ιστορικό τους, 2 ασθενείς είχαν υποβληθεί σε ριζική 
προστατεκτομή και έπειτα σε ακτινοθεραπεία, ενώ άλλοι 6 είχαν ιστορικό 
ακτινοβολίας. 7 ασθενείς είχαν τεθεί σε αγωγή με abiraterone, 1 με PARPi, ενώ 1 
είχε διακόψει αυτοβούλως την αγωγή του από μηνός. 4 ασθενείς είχαν λάβει 
χημειοθεραπεία στο παρελθόν. 5 εκ των ασθενών εμφάνισαν αιματουρία (4 υπό 
αντιπηκτική αγωγή), η οποία αντιμετώπιστηκε στις 3 περιπτώσεις με διουρηθρική 
αιμόσταση, ενώ στις άλλες 2 με εμβολισμό αρτηριών. Οι ασθενείς αυτοί 
μεταγγίστηκαν με 2,6 μονάδες συμπυκνωμένων ερυθρών κατά μέσο όρο. Οι 
υπόλοιποι 4 ασθενείς εισήχθησαν με οξεία νεφρική βλάβη από απόφραξη των 
ουρητηρικών στομίων και σε όλους ετέθησαν νεφροστομίες αμφοτερόπλευρα, 
ενώ οι 3 υπεβλήθησαν σε συνεδρίες αιμοκάθαρσης κατά τη νοσηλεία τους. Όλοι οι 
ασθενείς έλαβαν εξιτήριο, ενώ ο μέσος χρόνος νοσηλείας ήταν 9,2 ημέρες. 
 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ Ο ευνοχοάντοχος καρκίνος του προστάτη αποτελεί μία ουρολογική πρόκληση τόσο ως 
προς την ογκολογική διαχείριση, όσο και ως προς την επείγουσα διαχείριση των επιπλοκών. Οι 
ασθενείς που νοσηλεύονται λόγω επιπλοκών έχουν αυξημένη πιθανότητα επεμβατικής αντιμέτωπισης 
και παρατεταμένου χρόνου νοσηλείας, με μειωμένο προσδόκιμο επιβίωσης. 
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