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ΣΚΟΠΟΣ

Της παρούσης εργασίας είναι να αναφερθεί στη 

σημαντικότητα της εγγραματοσύνης υγείας στον 

καρκίνο του προστάτη και πως τα επίπεδά της 

επηρεάζουν την έκβαση της νόσου.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ

Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας σε διεθνείς  ηλεκτρονικές βάσεις 

δεδομένων εξετάζοντας τη βιβλιογραφία σχετικά 

με τον καρκίνο του προστάτη και την 

εγγραματοσύνη υγείας των ασθενών αυτών.

προαγωγή της υγείας γενικά, είτε να είναι στα 

πλαίσια κάποιας  θεραπείας ή παρέμβασης

Η θεραπευτικές επιλογές ασθενών με καρκίνο του 

προστάτη έχουν ποικίλες παρενέργειες. Τα επίπεδα 

της εγγραματοσύνης υγείας σχετίζονται άμεσα με τη 

στάση που έχουν οι ασθενείς απέναντι στην νόσο 

αλλά και στη θεραπεία. Ασθενείς με χαμηλά 

επίπεδα παρουσιάζουν ελλιπή γνώση για τη νόσο 

τους με αντίκτυπο τη λήψη απόφασης για τη 

θεραπεία τους. Όσο αφορά την εγγραματοσύνη 

υγείας και την ποιότητα ζωής των ασθενών αυτών, 

μελέτες έδειξαν ότι η ποιότητα ζωής επηρεάζεται 

θετικά όταν τα επίπεδα της εγγραματοσύνης υγείας 

είναι σε ικανοποιητικά/υψηλά επίπεδα δείχνοντας 

σημαντικά καλύτερη ψυχική ευεξία. O κύριος 

παράγοντας που επηρεάζει τα επίπεδα της 

εγγραματοσύνης υγείας είναι το επίπεδο 

εκπαίδευσης που οδηγεί σε αρνητικά αποτελέσματα 

για την υγεία τους, σε ανεπαρκή χρήση των 

υπηρεσιών υγείας και στην αυξημένη εμφάνιση 

ανεπιθύμητων συμβαμάτων.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η εγγραμματοσύνη της υγείας (health literacy) 

αναφέρεται στην ικανότητα ενός ατόμου να 

αποκτά, να επεξεργάζεται και να κατανοεί 

πληροφορίες γύρω από θέματα υγείας, σε τέτοιο 

βαθμό ώστε να είναι σε θέση να λαμβάνει 

ενημερωμένες αποφάσεις για οποιοδήποτε θέμα 

άπτεται της υγείας  του. Αυτές οι αποφάσεις 

μπορεί να αφορούν είτε την πρόληψη και την

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η εγγραματοσύνη υγείας παίζει 

σημαντικό ρόλο ώστε οι ασθενείς με 

καρκίνο του προστάτη να 

συμμετέχουν ενεργά στη θεραπεία 

τους. Η χαμηλότερη υγειονομική 

παιδεία είχε αρνητικό αντίκτυπο στα 

θέματα που προσδιορίστηκαν.
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