
Η επίδραςη τησ άςκηςησ ςτη ςεξουαλική λειτουργία ανδρών με καρκίνο του προςτάτη

Αξηζηνθιήο Παξάζρνπ Δηδηθ. Οπξνινγίαο, ΢ππξίδσλ Νανύκ Δηδηθ. Οπξνινγίαο, Αλαζηάζηνο Γήκνπ Δηδηθ. Οπξνινγίαο, Γεώξγηνο Ρνβίζεο Β΄ Δπηθ. Δπηκ. Οπξνινγίαο, Χαξάιακπνο Μπειαληήο Β΄ Δπηκ. 

Οπξνινγίαο, Γέζπνηλα ΢ίκε Rn M.Ed., Αλαζηάζηνο Αξρνληάθεο Δηδηθ. Γεληθήο/Οηθνγελεηαθήο Ιαηξηθήο, Μαξία Μπέιηζηνπ Δηδηθ. Γεληθήο/Οηθνγελεηαθήο Ιαηξηθήο, Γεκήηξηνο Σδσξηδαθάθεο Α’ Δπηκ. 

Οπξνινγίαο, ΢ηαύξνο Σδνπιάθεο Γ/ληεο Οπξνινγίαο, Ισάλλεο Χαηξέηεο Γ/ληεο Οπξνινγηθήο Κιηληθήο Βεληδέιεηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ

PP56

Δηζαγσγή

Η ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία απνηειεί έλα από ηα πην επαίζζεηα θαη ζεκαληηθά πεδία πνπ επεξεάδνληαη αξλεηηθά ζε άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε. Θεξαπείεο όπσο ε ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, ε αθηηλνζεξαπεία θαη, θπξίσο, ν αλδξνγνληθόο απνθιεηζκόο (ADT) επηθέξνπλ ζεκαληηθέο βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο, νη νπνίεο 

κπνξνύλ λα κεηώζνπλ ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ηε ζηπηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηε ζεμνπαιηθή δσή. ΢ε απηό ην πιαίζην, ε άζθεζε έρεη αλαδπζεί σο έλαο πηζαλόο κε θαξκαθεπηηθόο ηξόπνο βειηίσζεο ηεο ζεμνπαιηθήο πγείαο, κε ππνζρόκελα, αιιά όρη απόιπηα ηεθκεξησκέλα, απνηειέζκαηα. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο 

είλαη λα αλαιπζεί ν ξόινο ηεο άζθεζεο ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία αλδξώλ κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη λα δηεξεπλεζεί θαηά πόζν ε ζπζηεκαηηθή θπζηθή δξαζηεξηόηεηα κπνξεί λα βειηηώζεη ηε ζεμνπαιηθή ηνπο επίδνζε θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο.

Οη επηδξάζεηο ησλ ζεξαπεηώλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ζηε ζεμνπαιηθόηεηα

Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε θαη νη ζεξαπείεο ηνπ, ζρεηίδνληαη κε πνιύπιεπξε επηδείλσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελώλ, ε νπνία ζπρλά παξαηείλεηαη καθξνρξόληα κεηά ηε ζεξαπεία. Η ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία ιόγσ βιάβεο ησλ ζεξαγγσδώλ λεύξσλ, ελώ ε αθηηλνζεξαπεία κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηόζν ηε ξνή ηνπ αίκαηνο όζν θαη ηε λεπξηθή αγσγηκόηεηα ζηελ πεξηνρή. Η ADT, κε ηε δξακαηηθή κείσζε ηεο ηεζηνζηεξόλεο, νδεγεί ζε κεησκέλε ζεμνπαιηθή επηζπκία, απώιεηα ζηύζεο, αιιαγέο ζηελ εηθόλα ζώκαηνο, αύμεζε ιίπνπο θαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε. Πέξα από ηηο βηνινγηθέο αιιαγέο, ζεκαληηθό ξόιν παίδνπλ θαη 

ςπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο: νη αζζελείο ζπρλά απνθεύγνπλ ηελ εξσηηθή επαθή ιόγσ ηνπ άγρνπο απόδνζεο, ληξνπήο ή αίζζεζεο αλεπάξθεηαο. Η ζεμνπαιηθόηεηα ζηνπο άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε δελ ζρεηίδεηαη απνθιεηζηηθά κε ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, αιιά θαη κε ηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ, ηελ 

αξξελσπόηεηα θαη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ ζώκαηόο ηνπο.

Η άζθεζε σο ελίζρπζε ηεο εηθόλαο ζώκαηνο θαη ηεο αλδξηθήο ηαπηόηεηαο

Έλαο από ηνπο βαζηθνύο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε άζθεζε επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία δελ είλαη άκεζνο, αιιά κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο εηθόλαο ζώκαηνο, ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο αξξελσπόηεηαο. Άλδξεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα άζθεζεο αλαθέξνπλ βειηησκέλε ζσκαηηθή εηθόλα, απμεκέλε 

δύλακε, πεξηζζόηεξε ελεξγεηηθόηεηα θαη αίζζεζε "επηζηξνθήο ζην θπζηνινγηθό". Απηά ηα ζηνηρεία ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ζηελ επαλαδηεθδίθεζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο. Η αξξελσπόηεηα, ε νπνία πιήηηεηαη ζνβαξά από ηελ ADT θαη ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ απηή επηθέξεη (όπσο αύμεζε ιίπνπο, 

γπλαηθνκαζηία, θόπσζε), κπνξεί λα αλαδνκεζεί κέζσ ηεο άζθεζεο, πξνζθέξνληαο ζηνπο άλδξεο κηα αίζζεζε θπξηαξρίαο πάλσ ζην ζώκα θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Απηή ε αίζζεζε ειέγρνπ επεξεάδεη ζεηηθά θαη ηελ εξσηηθή δσή, έζησ θαη αλ δελ απνθαζηζηά πιήξσο ηε ζηπηηθή ιεηηνπξγία. ΢πλεπώο, απηά ηα ςπρνθνηλσληθά νθέιε 

εληζρύνπλ ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία θαη επηηξέπνπλ ζηνπο άλδξεο λα δηαρεηξηζηνύλ θαιύηεξα ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο.

Άκεζεο θαη έκκεζεο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία

Αλ θαη ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηελ άκεζε επίδξαζε ηεο άζθεζεο ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία είλαη αθόκα πεξηνξηζκέλα θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο αληηθαηηθά, νξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ όηη ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε, εηδηθά όηαλ πεξηιακβάλεη πξνγξάκκαηα αληίζηαζεο θαη αεξόβηαο άζθεζεο, κπνξεί λα πξνζθέξεη:

•΢πληήξεζε ή βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, απαξαίηεηεο γηα ηελ επίηεπμε θαη δηαηήξεζε ηεο ζηύζεο.

•Βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο θαξδηναγγεηαθήο πγείαο, πνπ είλαη πξνϋπνζέζεηο γηα ζεμνπαιηθή επάξθεηα.

•Μείσζε ηεο θόπσζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο, πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε ιίκπηλην θαη ηε δηάζεζε γηα εξσηηθή επαθή.

•Αύμεζε ηεο ηεζηνζηεξόλεο (ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο θαη κόλν ζε επηιεγκέλεο ζπλζήθεο), κε πηζαλά νθέιε ζηε ζεμνπαιηθή επηζπκία.

Ωζηόζν, ε επίδξαζε απηή είλαη κεγαιύηεξε ζε αζζελείο πνπ δελ βξίζθνληαη ππό καθξνρξόληα ADT, θαζώο ζε πεξηπηώζεηο νξκνληθήο απνζηέξεζεο ηα επίπεδα ηεζηνζηεξόλεο παξακέλνπλ ρακειά, αλεμάξηεηα από ηελ άζθεζε. ΢ηνπο άλδξεο κε κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε θαη ADT, ε άζθεζε θαίλεηαη λα έρεη πεξηνξηζκέλν όθεινο 

ζηε ζηπηηθή ιεηηνπξγία. Ωζηόζν, ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ε κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο ζεσξνύληαη ζεκαληηθά νθέιε πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηε ζπλνιηθή ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία.

Η άζθεζε σο κέξνο πνιππαξαγνληηθήο παξέκβαζεο

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε άζθεζε από κόλε ηεο δελ απνηειεί παλάθεηα γηα ηε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. Αληίζεηα, θαίλεηαη λα έρεη θαιύηεξα απνηειέζκαηα όηαλ ζπλδπάδεηαη κε άιιεο παξεκβάζεηο, όπσο:

•Ψπρνζεμνπαιηθή ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή, πνπ βνεζνύλ ζηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ αλεπάξθεηαο θαη ζηελ επαλαπξνζέγγηζε ηνπ ζεμ.

•Φαξκαθεπηηθή ππνζηήξημε (π.ρ. PDE5 αλαζηνιείο), όπνπ ελδείθλπηαη.

•Θεξαπείεο ππνθαηάζηαζεο ηεζηνζηεξόλεο, ππό απζηεξή ηαηξηθή επίβιεςε.

•΢πκκεηνρή ησλ ζπληξόθσλ ζηε ζεξαπεία θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.

Η άζθεζε ζε απηό ην πνιππαξαγνληηθό πιαίζην ιεηηνπξγεί σο βαζηθόο ππιώλαο ελεξγνπνίεζεο, δίλνληαο ζηνπο άλδξεο έλα εξγαιείν απηνδηαρείξηζεο θαη ςπρηθήο ελδπλάκσζεο.

Δκπόδηα θαη ππνζηεξηθηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ άζθεζεο

Παξά ηα γλσζηά νθέιε, ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ άζθεζεο ζηνπο αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε ζπλαληά εκπόδηα όπσο ε έιιεηςε ελεκέξσζεο, ε θόπσζε, ε ληξνπή θαη ε απνπζία παξαπνκπήο από γηαηξνύο. Όκσο, ε ύπαξμε πξνγξακκάησλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ησλ αλδξώλ, κε έκθαζε ζηελ ελδπλάκσζε, ηελ αίζζεζε 

αξξελσπόηεηαο θαη ηελ ππνζηήξημε από επαγγεικαηίεο πγείαο, εληζρύεη ζεκαληηθά ηε ζπκκόξθσζε. Δπηπιένλ, νη νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο δεκηνπξγνύλ έλα πεξηβάιινλ απνδνρήο θαη ελδπλάκσζεο, πνπ κεηώλεη ην αίζζεκα απνκόλσζεο θαη ληξνπήο γύξσ από ην ζέκα ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο.

΢πκπεξάζκαηα

Η ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ζηνπο άλδξεο κε θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε επεξεάδεηαη ζεκαληηθά από ηε ζεξαπεία θαη ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ πνηόηεηα δσήο, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ αλδξηθή ηαπηόηεηα. Η άζθεζε, παξόηη δελ απνηειεί απηόλνκε ζεξαπεία γηα ηε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία, ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο ζσκαηηθήο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο επεμίαο, ζηε βειηίσζε ηεο εηθόλαο ζώκαηνο, θαη ζηελ επαλέληαμε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο ζηε δσή ησλ αζζελώλ. Η απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο κεγηζηνπνηείηαη όηαλ ελζσκαηώλεηαη ζε πνιππαξαγνληηθέο παξεκβάζεηο, πξνζθέξνληαο ζηνπο αζζελείο κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο.

Η ελζσκάησζε ηεο άζθεζεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή απαηηεί ζπληνληζκέλε δξάζε από ηελ ηαηξηθή νκάδα, ελεκέξσζε ησλ αζζελώλ θαη αλάπηπμε εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ, ώζηε λα αληηκεησπηζηνύλ νη επηπηώζεηο ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ ζεξαπεηώλ ζηε ζεμνπαιηθή δσή κε νινθιεξσκέλν θαη απνηειεζκαηηθό ηξόπν.
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