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Δηζαγσγή

Ο θαξθίλνο ηνπ πξνζηάηε απνηειεί έλαλ από ηνπο ζπρλόηεξνπο θαθνήζεηο όγθνπο ζηνπο άλδξεο, κε ηελ αθηηλνζεξαπεία λα απνηειεί κία από ηηο βαζηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο, είηε σο ξηδηθή ζεξαπεία είηε σο ζπκπιεξσκαηηθή κεηά από ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή. Παξά ηα πςειά πνζνζηά ειέγρνπ ηεο λόζνπ, ε αθηηλνβνιία επηθέξεη θαη 

καθξνπξόζεζκεο επηπινθέο, πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηε βιάβε ζε παξαθείκελνπο ηζηνύο όπσο ε νπξήζξα, ε νπξνδόρνο θύζηε θαη ην νξζό. Μία από ηηο πην δύζθνιεο θαη ιεηηνπξγηθά επηβαξπληηθέο επηπινθέο είλαη ε ζηέλσζε ηεο νπξήζξαο, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή δπζιεηηνπξγία ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ, 

ππνβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη, ζε πξνρσξεκέλεο πεξηπηώζεηο, ζε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία ιόγσ απνθξαθηηθήο νπξνπάζεηαο. Η αληηκεηώπηζή ηεο απνηειεί ζεκαληηθή πξόθιεζε ιόγσ ησλ αιινηώζεσλ πνπ πξνθαιεί ε αθηηλνβνιία ζηελ πεξηνρή - ζηόρν.

Παζνγέλεηα θαη Μεραληζκόο Βιάβεο

Η αθηηλνζεξαπεία επεξεάδεη θπξίσο ηα ηαρέσο πνιιαπιαζηαδόκελα θύηηαξα, όκσο πξνθαιεί θαη πξννδεπηηθή αγγεηαθή θαη ηλσηηθή βιάβε ζηνπο πγηείο ηζηνύο. Η δηαδηθαζία ηεο θαηαζηξνθήο θπηηάξσλ κε απηό ηνλ ηξόπν νδεγεί ζε ελδνζειηαθή θαηαζηξνθή, κηθξναγγεηνπάζεηα θαη ζηαδηαθή ίλσζε ησλ παξαθείκελσλ ηζηώλ. ΢ηελ 

νπξήζξα, απηά ηα θαηλόκελα πξνθαινύλ απώιεηα ειαζηηθόηεηαο, ζηέλσζε ηνπ απινύ θαη δηαηαξαρή ηεο ηνπηθήο επνύισζεο. Η ζπρλόηεξε εληόπηζε ηεο ζηέλσζεο κεηά από αθηηλνβνιία είλαη ην βνιβνκεκβξαλώδεο ηκήκα ηεο νπξήζξαο, ζηελ αλαηνκηθή έλσζε κεηαμύ πξνζηάηε θαη βνιβηθήο νπξήζξαο. Απηό εμεγείηαη από ηελ άκεζε 

γεηηλίαζε ηεο πεξηνρήο απηήο κε ηνλ αθηηλνβνινύκελν πξνζηάηε, είηε πξόθεηηαη γηα εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία δέζκεο (External Beam Radiotherapy-EBRT) είηε γηα βξαρπζεξαπεία (brachytherapy). Η ζηέλσζε κπνξεί λα εκθαληζηεί ηνπο πξώηνπο κήλεο έσο θαη ρξόληα κεηά ηελ αθηηλνζεξαπεία, κε απμαλόκελε ζπρλόηεηα κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ. ΢πλππάξρνπζεο ζεξαπείεο, όπσο δηνπξεζξηθή πξνζηαηεθηνκή (TURP) ή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ιόγσ ηεο πεξαηηέξσ απνζηαζεξνπνίεζεο ηνπ νπξεζξηθνύ επηζειίνπ θαη ηνπ ζθηγθηεξηαθνύ κεραληζκνύ.

Κιηληθή Δηθόλα θαη Γηαγλσζηηθή Πξνζέγγηζε

Η ζηέλσζε κπνξεί λα είλαη αξρηθά αζπκπησκαηηθή ή λα παξνπζηάδεηαη κε πξννδεπηηθά επηδεηλνύκελε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ, όπσο δπζνπξία, αζζελή ξνή νύξσλ, δηαθεθνκκέλε νύξεζε θαη αίζζεκα αηεινύο θέλσζεο. ΢ε ζνβαξέο πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα εθδεισζεί κε νμεία επίζρεζε ή λα δηαγλσζζεί 

ιόγσ ησλ επηπινθώλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη όπσο ππνηξνπηάδνπζεο νπξνινηκώμεηο θαη πδξνλέθξσζε.

Η δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη:

•Οπξεζξνθπζηενγξαθία (RGU-VCUG) γηα ηελ απεηθόληζε ηεο εληόπηζεο, ηνπ κήθνπο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο ζηέλσζεο.

•Δλδνζθνπηθή αμηνιόγεζε (θπζηενζθόπεζε ή νπξεζξνζθόπεζε) γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ απρέλα ηεο θύζηεο, ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζθηθηήξσλ θαη ηεο δπλαηόηεηαο αλαζηόκσζεο.

•΢ε πεξηπηώζεηο πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί ππεξεβηθόο θαζεηήξαο, πξαγκαηνπνηείηαη αλάζηξνθε θπζηενζθόπεζε, γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ νπξεζξηθνύ ζσιήλα θαη ηεο έθηαζεο ηεο βιάβεο.

Θεξαπεπηηθέο Δπηινγέο

Η επηινγή ζεξαπείαο βαζίδεηαη ζην κήθνο ηεο ζηέλσζεο, ηελ εληόπηζε ηεο ζηέλσζεο, ηελ γεληθόηεξε αλαηνκηθή θαηάζηαζε ηνπ νπξνγελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ζην ηζηνξηθό πξνεγνύκελσλ επεκβάζεσλ ή αθηηλνζεξαπεηώλ. Η δηαρείξηζε ησλ κεηα-αθηηληθώλ ζηελώζεσλ δηαθέξεη ζεκαληηθά από ηηο κε αθηηληθέο, θαζώο ζε απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο νη ηζηνί είλαη πεξηζζόηεξν εύζξαπζηνη, κε κεησκέλε αγγείσζε θαη πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα επνύισζεο.

 Δλδνζθνπηθή Αληηκεηώπηζε : Η νπηηθή νπξεζξνηνκή (Direct Vision Internal Urethrotomy - DVIU) ή ε δηαζηνιή είλαη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο νη νπνίεο κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ σο αξρηθή επηινγή ζε επηιεγκέλεο πεξηπηώζεηο ή ζε αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ωζηόζν, ηα απνηειέζκαηα είλαη ζπλήζσο 

πξνζσξηλά, κε πςειά πνζνζηά ππνηξνπήο, ελώ νη ζπρλά επαλαιακβαλόκελεο επεκβάζεηο, επηβαξύλνπλ πεξαηηέξσ ηνπο ήδε αιινησκέλνπο ηζηνύο.

Δλδννπξεζξηθή δηαζηνιή κε θαξκαθνεθρπόκελν κπαιόλη (Drug-Coated Balloon – Optilume)

 Οξηζηηθή Χεηξνπξγηθή Αληηκεηώπηζε – Αλαζηνκσηηθή Οπξεζξνπιαζηηθή: Η πεξηλετθή αλαζηνκσηηθή νπξεζξνπιαζηηθή απνηειεί ηελ πιένλ απνηειεζκαηηθή θαη νξηζηηθή κέζνδν αληηκεηώπηζεο ζε αζζελείο κε βξαρείεο ή κέηξηνπ κήθνπο ζηελώζεηο. Πεξηιακβάλεη ηελ εθηνκή ηεο ζηελσκέλεο νπξήζξαο θαη ηελ πξσηνγελή αλαζηόκσζε 

ησλ πγηώλ άθξσλ. Η επέκβαζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ πεξηλετθήο πξνζπέιαζεο, κε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε δηαηήξεζε ηνπ έμσ ζθηγθηήξα, ηδίσο όηαλ ππάξρεη ιεηηνπξγηθόο κεραληζκόο εγθξάηεηαο. Ιδηαίηεξα ζηνπο ελ ιόγσ αζζελείο κε κεηα-αθηηληθή βιάβε, ε ηερληθή είλαη πεξηζζόηεξν απαηηεηηθή ιόγσ ηεο ζθιεξόηεηαο θαη ηεο κεησκέλεο 

ειαζηηθόηεηαο ησλ ηζηώλ. Δλαιιαθηηθά, ζε πεξηπηώζεηο εθηεηακέλσλ ζηελώζεσλ ή αδπλακίαο γηα αλαζηόκσζε, κπνξεί λα εμεηαζηεί ε ππνθαηάζηαζε ηεο νπξήζξαο κε ηε ρξήζε βιελλνγόλνπ ζηόκαηνο ή δεξκαηηθώλ κνζρεπκάησλ, αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ζε αθηηλνζεξαπεπκέλνπο αζζελείο είλαη πεξηνξηζκέλα.

Απνηειέζκαηα θαη Πξνβιεκαηηζκνί

Σα καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα ηεο αλαζηνκσηηθήο νπξεζξνπιαζηηθήο είλαη πνιύ ηθαλνπνηεηηθά όζνλ αθνξά ηε βαηόηεηα ηεο νπξήζξαο θαη ηελ επίιπζε ησλ απνθξαθηηθώλ ζπκπησκάησλ. Η επηηπρία εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηε ζσζηή επηινγή αζζελνύο, ηελ αλαηνκηθή αμηνιόγεζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ ρεηξνπξγνύ.

Ωζηόζν, ε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε ζπρλά ζπλνδεύεηαη από παξνδηθέο ή κόληκεο επηπινθέο:

•Αθξάηεηα νύξσλ: Ιδηαίηεξα ζπρλή όηαλ έρεη πξνεγεζεί TURP ή ξηδηθή πξνζηαηεθηνκή. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα απαηηεζεί επαθόινπζε ηνπνζέηεζε  Σερλεηνύ Οπξεζξηθνύ ΢θηγθηήξα (Artificial Urinary Sphincter – AUS).

•Δπηδείλσζε ηεο ζηπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ηδίσο ζε πεξηπηώζεηο ηξαπκαηηζκνύ ηνπ ελ ησ βάζεη ξαρηαίνπ λεύξνπ ή ηνπ ελδνππειηθνύ πιέγκαηνο.

•Απώιεηα εθζπεξκάηηζεο, πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδεη πεξαηηέξσ ηελ πνηόηεηα δσήο.

•Δπαλεκθάληζε ηεο ζηέλσζεο, ζε έκπεηξν ρεηξνπξγό ε πηζαλόηεηα απηή είλαη κηθξόηεξε ηνπ 10–15%.

Παξά ηηο όπνηεο δπζκελείο ζπλέπεηεο όκσο, ε ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελώλ παξακέλεη πςειή ιόγσ ηεο νπζηαζηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο νπξνπνηεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο απνθπγήο ρξόληνπ θαζεηεξηαζκνύ ή ζπρλώλ επεκβάζεσλ.

΢πκπεξάζκαηα

Η ζηέλσζε νπξήζξαο κεηά από αθηηλνζεξαπεία γηα θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε απνηειεί κία ζνβαξή, αιιά δηαρεηξίζηκε επηπινθή, πνπ απαηηεί εκπεξηζηαησκέλε θιηληθή θαη αλαηνκηθή αμηνιόγεζε. Η ελδνζθνπηθή δηαρείξηζε έρεη πεξηνξηζκέλα θαη ζπλήζσο πξνζσξηλά νθέιε, ελώ ε νπξεζξνπιαζηηθή πξνζθέξεη νξηζηηθή ιύζε κε πςειά 

πνζνζηά επηηπρίαο, εθόζνλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα.

Η αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ αζζελώλ πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε, ιακβάλνληαο ππόςε ην ηζηνξηθό ηεο λόζνπ, ηηο πξνεγνύκελεο επεκβάζεηο θαη ηελ αλαηνκία ηνπ ζθηγθηήξα. Με θαηάιιειε πξνζέγγηζε, είλαη δπλαηή ε απνθαηάζηαζε ηεο νπξεζξηθήο βαηόηεηαο θαη ε επαλάθηεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηεο, πξνζθέξνληαο νπζηαζηηθή 

βειηίσζε ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ.
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