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Δηζαγσγή

Σα ζπκπηώκαηα ηνπ θαηώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο (LUTS) (ζπκπηώκαηα απνζήθεπζεο, θέλσζεο θαη κεηά ηελ νύξεζε) είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα ζηνπο γεξάζθνληεο πιεζπζκνύο θαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηόηεηα δσήο. Αλαδπόκελα ζηνηρεία ππνδειώλνπλ έλαλ πηζαλό ξόιν ηεο 

βηηακίλεο D ζηελ παζνθπζηνινγία θαη ηε δηαρείξηζε ησλ LUTS. Απηή ε εξγαζία εμεηάδεη ηελ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία πνπ ζπλδέεη ηελ θαηάζηαζε ηεο βηηακίλεο D θαη LUTS, δηεξεπλώληαο βηνινγηθνύο κεραληζκνύο, επηδεκηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο θαη επηπηώζεηο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή.

΢πδήηεζε

Η βηηακίλε D είλαη κηα ιηπνδηαιπηή βηηακίλε απαξαίηεηε γηα ηελ νκνηόζηαζε ηνπ θσζθόξνπ, αζβεζηίνπ θαη ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ νζηώλ. Αζθεί επίζεο εμσζθειεηηθέο επηδξάζεηο κέζσ ηνπ ππνδνρέα βηηακίλεο D (VDR), ν νπνίνο εθθξάδεηαη ζε δηάθνξνπο ηζηνύο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

νπξνδόρνπ θύζηεο (εμσζηήξαο κπο), ηνπ πξνζηάηε θαη ησλ κπώλ ηνπ ππειηθνύ εδάθνπο. 

Γηάθνξνη κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί γηα λα εμεγήζνπλ ην ξόιν ηεο βηηακίλεο D ζηα LUTS:

•Αληηθιεγκνλώδεο δξάζε: Η βηηακίλε D κεηώλεη ηηο πξνθιεγκνλώδεηο θπηνθίλεο (π.ρ. IL-6, TNF-α), νη νπνίεο εκπιέθνληαη ζηελ ππεξεπαηζζεζία ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο θαη ζηελ θαινήζε ππεξπιαζία ηνπ πξνζηάηε.

•Λεηηνπξγία ιείσλ κπώλ: Σα VDRs ζηνλ εμσζηήξα κπ ππνδειώλνπλ ξόιν ζηε ξύζκηζε ηεο ζπζηαιηηθόηεηαο ηεο νπξνδόρνπ θύζηεο.

•Αληνρή ηνπ ππειηθνύ εδάθνπο: Σα επαξθή επίπεδα βηηακίλεο D κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ κπώλ ηνπ ππειηθνύ εδάθνπο.

•Αλαζηνιή ηεο ίλσζεο: Η βηηακίλε D κπνξεί λα κεηώζεη ηελ ίλσζε θαη ηνλ θπηηαξηθό πνιιαπιαζηαζκό ζηνλ πξνζηάηε.

΢ηνηρεία από πιεζπζκηαθέο κειέηεο  θαη αλαζθόπεζεο ππνγξακκίδνπλ ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο βαξύηεηαο ησλ LUTS. Χακειά επίπεδα βηηακίλεο D ζηνλ νξό ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν όγθν πξνζηάηε θαη εληνλόηεξα LUTS ζηνπο άλδξεο, πςειόηεξν επηπνιαζκό αθξάηεηαο νύξσλ 

θαη  ππεξδξαζηήξηαο θύζηεο ζε γπλαίθεο.
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Δλώ νη ηξέρνπζεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο δελ πεξηιακβάλνπλ ηελ βηηακίλε D σο ηππηθή ζεξαπεία γηα ην LUTS, ην ρακειό θόζηνο, ην πξνθίι αζθάιεηαο θαη ηα πηζαλά νθέιε ηελ θαζηζηνύλ κηα πνιιά ππνζρόκελε ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία. Η θαηάζηαζε ηεο βηηακίλεο D ζα πξέπεη λα 

αμηνινγείηαη ζε αζζελείο κε LUTS, ηδηαίηεξα εάλ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ όπσο νη ειηθησκέλνη, νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ή ηα άηνκα κε πεξηνξηζκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην.

΢πκπεξάζκαηα

Η βηηακίλε D θαίλεηαη λα παίδεη ξόιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ζνβαξόηεηα ησλ LUTS κέζσ πνιιαπιώλ βηνινγηθώλ νδώλ. Η κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζε κεγάιεο θιίκαθαο, θαιά ειεγρόκελα ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηεο αηηηόηεηαο, ηεο βέιηηζηεο 

δνζνινγίαο θαη ησλ καθξνπξόζεζκσλ επηπηώζεσλ ησλ ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο D ζηα LUTS.

Μελέτη Πληθςσμόρ (N) % με ανεπάπκεια Vit D
Δπγαλείο αξιολόγησηρ 

LUTS
Σημαντική σςσσέτιση;

Kim et al. (2016) 812 άλδξεο 61%

Γηεζλήο βαζκνινγία 

ζπκπησκάησλ πξνζηάηε 

(IPSS)

Ναη

Lee & Park (2018) 450 γπλαίθεο 55%

Βαζκνινγία ζπκπησκάησλ 

ππεξδξαζηήξηαο 

νπξνδόρνπ θύζηεο 

(OABSS)

Ναη

Zhang  et al. (2020) 322 ειηθησκέλνη 69%

Δξσηεκαηνιόγην LUTS

πνπ αλαθέξζεθε από ηνπο 

ίδηνπο ηνπο ρξήζηεο

Όρη

Μελέτη
Σσήμα 

σςμπλήπωσηρ
Γιάπκεια Αποτέλεσμα LUTS Αποτέλεσμα

Gupta et al. (2019) 2.000 IU/εκέξα 12 εβδνκάδεο Μείσζε ηνπ IPSS Μέηξηα βειηίσζε

Ahmed et al. (2020) 50.000 IU/εβδνκάδα 8 εβδνκάδεο
Νπρηεξηλή

ζπρλόηεηα
΢εκαληηθή κείσζε

Cho et al. (2022) 4.000 IU/εκέξα 16 εβδνκάδεο
Δπείγνπζα αλάγθε

νύξεζεο

Κακία ζεκαληηθή

αιιαγή
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