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Η παρούσα μελέτη αξιολογεί την αποτελεσματικότητα των ενδοουρηθρικών ενισχυτικών υλικών (UBA) και
της εκπαίδευσης των μυών του πυελικού εδάφους (PFMT) για τη διαχείριση της ακράτειας ούρων από
προσπάθεια (SUI) σε γυναίκες ασθενείς με σκλήρυνση κατά πλάκας (ΣΚΠ)

• mean age: 40.5 years old
ü επιβεβαιωμένη SUI με κλινική δοκιμασία stress test, BD 3 days, pads/day και UDS
o 12 απλή SUI 
o 2 MUI υπό αγωγή με mirabegron 50mg από 6μήνου, βελτίωση 100% της UUI, 80% συνολικά της UI
EDSS: 1-2

Η θεραπεία με UBA παρείχε ταχύτερη ανακούφιση, ενώ η
PFMT προσέφερε πιο σταθερά και μακροπρόθεσμα οφέλη.
Δύο συμμετέχουσες της ομάδας PFMT διέκοψαν την
παρακολούθηση λόγω επιπλοκών της ΣΚΠ, αναδεικνύοντας τις
δυσκολίες προσήλωσης στη θεραπεία σε προοδευτικές
νευρολογικές παθήσεις.

Η μελέτη αναδεικνύει τη σημασία εξατομικευμένων και
πολυπαραγοντικών προσεγγίσεων για τη βέλτιστη
θεραπευτική αντιμετώπιση της SUI σε ασθενείς με ΣΚΠ, αν
και απαιτείται περαιτέρω έρευνα για την επιβεβαίωση των
μακροπρόθεσμων αποτελεσμάτων
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