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Σκοπός:
Η παρουσίαση ενός σπάνιου περιστατικού ουροθηλιακού
καρκινώματος με μορφολογία λεμφοεπιθηλιώματος (LELC) και η
συζήτηση της διαγνωστικής και θεραπευτικής προσέγγισης
βάσει της διεθνούς βιβλιογραφίας.
Υλικό & Μέθοδος:
Άνδρας 55 ετών, καπνιστής (35 pack-years), με ατομικό
αναμνηστικό ΧΑΠ, υποθυρεοειδισμού και δυσλιπιδαιμίας,
προσήλθε για διερεύνηση ανώδυνης μακροσκοπικής
αιματουρίας. Η αξονική ουρογραφία ανέδειξε θηλωματώδη
μάζα με ευρεία βάση προσθίως και δεξιά της μέσης γραμμής με
συνοδό πάχυνση του τοιχώματος της ουροδόχου κύστης
(εικόνα 1). Ακολούθησε διουρηθρική εκτομή της βλάβης
(TURBT).
Αποτελέσματα:
Η ιστολογική εξέταση ανέδειξε ουροθηλιακό καρκίνωμα με
μορφολογία λεμφοεπιθηλιώματος (LELC), το οποίο διηθεί τον
υποεπιθηλιακό συνδετικό ιστό (pT1), ενώ στο παρασκεύασμα
περιλαμβάνονταν λείες μυϊκές ίνες ελεύθερες νόσου. Ο έλεγχος
σταδιοποίησης με PET/CT δεν ανέδειξε λεμφαδενική ή
απομακρυσμένη μεταστατική νόσο. Υπεβλήθη σε ριζική
κυστεκτομή με εκτροπή ούρων κατά Bricker και διατήρηση των
αγγειονευρώδων δεματίων. Η μετεγχειρητική πορεία ήταν
ομαλή και εξήλθε την τρίτη μετεγχειρητική ημέρα. Το
παρασκεύασμα της ριζικής κυστεκτομής ήταν ελεύθερο
υπολειμματικής νόσου (pT0). Ο ασθενής χωρίς να λάβει
περαιτέρω επικουρική θεραπεία, εντάχθηκε σε πρωτόκολλο
ενεργής παρακολούθησης.

Συμπεράσματα:
Το ουροθηλιακό καρκίνωμα με μορφολογία
λεμφοεπιθηλιώματος (LELC) αποτελεί σπάνιο ιστολογικό
υπότυπο των νεοπλασιών της ουροδόχου κύστης, με
επίπτωση που κυμαίνεται μεταξύ 0.4% και 1.3% όλων των
ουροθηλιακών όγκων. Η μέση ηλικία διάγνωσης
κυμαίνεται γύρω στην έκτη δεκαετία, με ελαφρά υπεροχή
στους άνδρες και απαιτεί ιστολογική και
ανοσοϊστοχημική τεκμηρίωση λόγω της μορφολογικής
ομοιότητας με λέμφωμα ή κακώς διαφοροποιημένο
ουροθηλιακό καρκίνωμα. Οι περισσότεροι ασθενείς
παρουσιάζονται σε πρώιμα στάδια, όπως στο παρόν
περιστατικό, ενώ η πρόγνωση φαίνεται ευνοϊκότερη σε
περιπτώσεις καθαρής ή κυρίως λεμφοεπιθηλιοειδούς
μορφής. Η θεραπευτική στρατηγική δεν είναι
ομοιόμορφη λόγω της σπανιότητας της νόσου ωστόσο, οι
περισσότερες μελέτες συμφωνούν στο ότι η
επιθετικότερη αντιμετώπιση (ριζική κυστεκτομή)
σχετίζεται με βελτιωμένη επιβίωση σε μη μεταστατικά
περιστατικά. Η ανάγκη για συλλογή περισσότερων
δεδομένων και τυποποίηση της διαχείρισης καθίσταται
επιτακτική.
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