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Αποτελέσματα:
Η μέτρηση της IRP εξελίχθηκε ως εξής:

 - 1970s–1980s: Αναλογικά μανόμετρα υδραργύρου
συνδεδεμένα με ουρητηρικούς ή καθετήρες

νεφροστομίας [1,2].
- 2000s: Ψηφιακοί μικροαισθητήρες πίεσης σε in vivo

εφαρμογές [3].
- 2010s: Χρήση ουρητηρικών θηκών (UAS) για έμμεση
διαχείριση της πίεσης [4]., Οπτικοί αισθητήρες πίεσης

και 3D in vitro μοντέλα [5].
-2020s: Ουρητηροσκόπια με ενσωματωμένους

αισθητήρες πίεσης, συστήματα αυτορρύθμισης με χρήση
τεχνητής νοημοσύνης (AI) και MEMS-enabled (Micro-
Electro-Mechanical Systems) ουρητηρικά stents [6, 7].

 Η σύγχρονη κατηγοριοποίηση των συστημάτων
μέτρησης IRP περιλαμβάνει:

 α) ενδοπροωθούμενα σύρματα με αισθητήρες πίεσης
(π.χ. COMET™, PressureWire™ X),

 β) ουρητηροσκόπια με ενσωματωμένους αισθητήρες
(π.χ. LithoVue™ Elite),

 γ) συστήματα αυτορρύθμισης πίεσης και θερμοκρασίας
(π.χ. iMIMERsys™, Tidor™),

 δ) MEMS-enabled stents.
 Η τεχνολογική πρόοδος κατευθύνεται πλέον προς την
αυτόνομη, real-time καταγραφή και παρέμβαση στην IRP.
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Σκοπός:
Η ιδέα της μέτρησης της ενδονεφρικής πίεσης (IRP)
αναπτύχθηκε ήδη από τις πρώτες υδροδυναμικές
μελέτες του ανώτερου ουροποιητικού τη δεκαετία του
1970. Με την εξέλιξη των τεχνικών ενδοουρολογίας, η
ανάγκη για συνεχή παρακολούθηση της IRP έγινε
κρίσιμη, ιδίως στην RIRS (Retrograde IntraRenal Surgery),
λόγω της συσχέτισής της με επιπλοκές όπως η
ουροσήψη και οι μηχανικές κακώσεις. Προς αυτήν την
κατέυθυνση, έχουν αναπτυχθεί τεχνολογίες όπως τα
FANS (Flexible And Navigable Sheaths), που ενώ δεν
καταγράφουν με ακρίβεια την IRP, συμβάλλουν έμμεσα
στη μείωσή της μέσω ενεργητικής αναρρόφησης. Σκοπός
της παρούσας εργασίας είναι η ανασκόπηση της
τεχνολογικής εξέλιξης των μεθόδων μέτρησης της IRP
και η αξιολόγηση της επίδρασής τους στην ασφάλεια
των ασθενών.

Υλικό και Μέθοδος:
Πραγματοποιήθηκε συστηματική ανασκόπηση της
βιβλιογραφίας μέσω PubMed και PMC, εστιάζοντας σε
μελέτες από το 1970 έως το 2025. Επιλέχθηκαν άρθρα
που περιγράφουν τεχνικές μέτρησης IRP και τη σύνδεσή
τους με κλινικά ή πειραματικά δεδομένα.

Συμπεράσματα:
Η μέτρηση της IRP εξελίχθηκε από
απλά αναλογικά μανόμετρα σε
δυναμικά συστήματα
παρακολούθησης υψηλής ακρίβειας.
Η ενσωμάτωση τεχνολογιών real-time
και τεχνητής νοημοσύνης αναμένεται
να βελτιώσει περαιτέρω την ασφάλεια
των επεμβάσεων RIRS.
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