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Σκοπός:
Η ακριβής και ασφαλής πρόσβαση στο νεφρό αποτελεί
κρίσιμο στάδιο στη διαδερμική νεφρολιθοτριψία (PCNL),
ενώ εξακολουθεί να παρουσιάζει προκλήσεις όσον αφορά
την εκπαίδευση, την καμπύλη εμάθησης και τις επιπλοκές. Η
εργασία αυτή εξετάζει τις νεότερες τεχνολογικές εξελίξεις
των ετών 2024–2025 που αφορούν την εφαρμογή
επαυξημένης πραγματικότητας (AR), ρομποτικής
καθοδήγησης, τρισδιάστατης (3D) πλοήγησης και
τηλεχειρουργικής στην πρόσβαση για PCNL.
Υλικό και Μέθοδος
Διενεργήθηκε στοχευμένη ανασκόπηση βιβλιογραφίας σε
PubMed Central, επικεντρωμένη σε άρθρα δημοσιευμένα το
2024 και 2025. Συμπεριλήφθηκαν μελέτες που αξιολογούν
την εφαρμογή των τεχνολογιών AR, ρομποτικών
συστημάτων καθοδήγησης, 3D-εκτυπωμένων πλοηγητικών
προτύπων και τηλεχειρουργικής σε πραγματικά ή
προσομοιωμένα περιβάλλοντα PCNL.
Αποτελέσματα:
Η επαυξημένη πραγματικότητα (AR) παρέχει τη δυνατότητα
τρισδιάστατης απεικόνισης των ανατομικών δομών σε
πραγματικό χρόνο, διευκολύνοντας τη διεγχειρητική
πλοήγηση. Επιπλέον, μέσω της ρομποτικής καθοδήγησης
μπορεί να προσφερθεί εξαιρετική ακρίβεια και σταθερότητα
κατά την παρακέντηση, περιορίζοντας την εξάρτηση από
την εμπειρία του χειρουργού και μειώνοντας την έκθεση
στην ακτινοβολία. 

Συμπληρωματικά, η 3D πλοήγηση με την χρήση
εκτυπωμένων πλαισίων επιτρέπει ακριβή στόχευση
βασισμένη σε εξατομικευμένα δεδομένα του ασθενούς.
Τέλος, η τηλεχειρουργική, μέσω συνδεσιμότητας 5G,
καθιστά δυνατή την απομακρυσμένη καθοδήγηση και τη
συνεργασία με εξειδικευμένα κέντρα σε πραγματικό χρόνο.
Συνολικά, οι τεχνολογίες αυτές παρά το αυξημένο κόστος,
δείχνουν να βελτιώνουν την ακρίβεια, την ασφάλεια και την
αποτελεσματικότητα της προσπέλασης στην PCNL. 
Συμπεράσματα:
Η ενσωμάτωση σύγχρονων τεχνολογιών όπως η επαυξημένη
πραγματικότητα, η ρομποτική καθοδήγηση, η 3D πλοήγηση
και η τηλεχειρουργική προσφέρει σαφή πλεονεκτήματα στη
διαδερμική πρόσβαση της PCNL και κατ́ επέκταση στην
ίδια την επέμβαση. Παρά την συνεχή εφαρμογή της RIRS
στην αντιμετώπιση όλο και μεγαλύτερων λίθων, η PCNL
διατηρεί εξέχουσα θέση στην αντιμετώπιση πολύπλοκων
περιστατικών. Επομένως, η τεχνολογική αυτή υποστήριξη
μπορεί να ενισχύσει περαιτέρω τον ρόλο της στην
αντιμετώπιση της νεφρολιθίασης, με σκοπό να την
καθιερώσει ως ακόμη πιο ασφαλή και αποδοτική τεχνική, με
σημαντικά οφέλη τόσο για τον ασθενή όσο και για τον
χειρουργό.
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