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ΣΚΟΠΟΣ: Η παρουσίαση σπάνιας περίπτωσης έκτοπου επινεφριδιακού

ιστού στον δεξιό νεφρό ασθενούς και η ανάλυση των κλινικών και

παθολογοανατομικών χαρακτηριστικών της, με έμφαση στις

διαγνωστικές προκλήσεις που ανακύπτουν, ιδίως λόγω της

μορφολογικής ομοιότητας της συγκεκριμένης οντότητας με το

νεφροκυτταρικό καρκίνωμα (RCC).

ΥΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΣ: O έκτοπος επινεφριδιακός ιστός, παρατηρείται

όταν τμήματα του επινεφριδίου αναπτύσσονται εκτός της φυσιολογικής

του ανατομικής θέσης, με σπάνια εντόπιση στο νεφρό, συνήθως ως

αποτέλεσμα ανώμαλης εμβρυϊκής μετανάστευσης. Θεωρείται σπάνιος

στους ενήλικες ( επίπτωση 1%) και συχνότερος στα νεογνά ( επίπτωση

έως και 50%). Η διαφορική διάγνωση μεταξύ του έκτοπου επινεφριδιακού

ιστού και των κακοηθών νεοπλασιών όπως το RCC, θεωρείται δύσκολη

καθώς παρουσιάζουν παρόμοια απεικονιστικά χαρακτηριστικά. Στο

παρόν περιστατικό παρουσιάζεται η περίπτωση άνδρα, ηλικίας 69 ετών,

ο οποίος υποβλήθηκε σε ριζική νεφρεκτομή λόγω ύπαρξης μάζας στον

δεξιό νεφρό.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Από την παθολογοανατομική

έκθεση αναδείχθηκε η ανάπτυξη καρκινώματος εκ

νεφρικών κυττάρων, διαυγοκυτταρικού τύπου (στάδιο

Fuhrman I ή WHO/ISUP Grade 1 – pT1a κατά ΤΝΜ).

Σύστοιχα στον άνω πόλο βρέθηκε έκτοπος

επινεφριδιακός ιστός αποτελούμενος από κύτταρα

φλοιώδους και μυελώδους μοίρας, στοιχείο που

αναδεικνύει την σπανιότητα του περιστατικού.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: O έκτοπος επινεφριδιακός ιστός

αποτελεί σπάνιο και συχνά ασυμπτωματικό εύρημα με

την παρουσία του όμως να συνιστά διαγνωστική

πρόκληση λόγω της μορφολογικής του ομοιότητας με

το νεφροκυτταρικό καρκίνωμα. Αν και συνήθως

καλοήθης, η ετερογενής φύση του έκτοπου

επινεφριδιακού ιστού παρουσιάζει μορφολογική

ποικιλία καθιστώντας κρίσιμη τόσο την έγκαιρη

διάγνωση όσο και τον κατάλληλο θεραπευτικό

σχεδιασμό.

Ιστολογική εξέταση (εικόνες 1-3): 

αναδεικνύεται τόσο η φλοιώδης και η μυελώδης 

μοίρα του επινεφριδιακού ιστού όσο ο νεφρικός 

ιστός
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