Repensando el uso de drogas
esde la reduccion de danos en el

erritorio Indigena Maleku
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@ Territorio Indigena Maleku
9 Guatuso, Alajuela. Zona norte de Costa Rica.

@ Extension: 2.994 hectareas,
@ Poblacién: 1500 personas en las poblaciones
de Palenque Margarita, Palenque Tonpbe y Palenque El Sol.

@ £l pueblo Maleku es uno de los ocho pueblos

indigenas reconocidos oficialmente en el pais, y mantiene
una organizacion politica propia a través de su gobierno
local indigena.

Coordinado por:

-Asociacion Costarricense para el Estudio e Intervencion en Drogas (ACEID)

en dialogo con:

-Asociacion de Mujeres Uniendo Comunidades para el Desarrollo de los Pueblos

-Concejo Consuetudinario para la Resolucion de Conflictos del Territorio Indigena Maleku
Con el apoyo de:

-Asociacion de Iniciativas Populares Ditso

El proceso “Repensando el uso de drogas desde la reduccién
de danos en el Territorio Indigena Maleku”, fue desarrollado
de junio 2024 a febrero 2025 en el marco de la campaiia

“Apoye. No Castigue” vy su Programa Iniciativas.

Participaron 46 personas Maleku: juventudes usuarias de drogas,
lideresas, personas adultas mayores y autoridades indigenas.

Responde a preocupaciones comunitarias sobre el estigma y la exclusion que enfrentan las
personas jovenes que usan drogas. En un contexto atravesado por la recuperacion territorial
y el fortalecimiento identitario del pueblo Maleku, se facilitaron espacios de didlogo y accion
colectiva para comprender el uso de drogas desde un enfoque no punitivo, intercultural

y basado en derechos.

Se realizaron dos talleres comunitarios participativos, uno con
autoridades indigenas y otro autoconvocado por las personas
jovenes que usan drogas, y se emplearon metodologias
horizontales, herramientas de analisis colectivo y enfoques
pedagogicos criticos, con el fin de identificar problematicas y
proponer rutas de accién comunitaria en torno al uso de drogas.
Como resultado surgio la planificacion del Festival Cultural de
Juventudes Indigena Maleku 2025, enfocado en la sensibilizacién
y el intercambio generacional.

Desde el enfoque de reduccion de danos —como una postura ética y pragmatica centrada
en el bienestar y los derechos de las personas que usan drogas— se analizaron contextos,
experiencias y necesidades de la comunidad Maleku, reconociendo tanto los riesgos como
los significados positivos que algunas personas atribuyeron al uso de sustancias psicoactivas,
como la expresion emocional, la creatividad o la construccion de vinculos sociales. La articu-
laci6n con autoridades locales Maleku, asimismo, legitimé el enfoque de reducciéon de darios

Las personas jovenes Maleku que usan drogas compartieron sus como practica de cuidado y acciéon colectiva culturalmente pertinente

perspectivas y experiencias sobre el impacto negativo que tiene el
estigma y la discriminacion a nivel personal y comunitario, y
manifestaron un fuerte deseo de ser escuchadas sin prejuicios,

compartir sus perspectivas y de contribuir activamente al bienestar Las personas participantes propusieron:
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colectivo. Hacen un llamado urgente a crear espacios de dialogo
comunitarios inclusivos, que reconozcan la dignidad vy el valor de
todas las personas, sin importar su relacion con las drogas.

El proceso revelo varios hallazgos clave:

-El fuerte impacto del estigma y la discriminacion hacia las

personas jovenes usuarias de drogas, atectando su salud mental y

cohesion social.

-El limitado acceso a servicios de salud, informacion y espacios

recreativos.

-La exclusion de estas juventudes en la toma de decisiones

comunitarias.

-El papel vital de las lideresas Maleku como mediadoras
intergeneracionales y promotoras del cuidado, resaltando la

necesidad de incorporar la perspectiva de género.

Coordima:
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Organizaciones locales Maleku:

-Reducir el estigma a través de la participacion comunitaria.
-Mejorar el acceso a servicios de salud y apoyo psicologico.
-Crear espacios recreativos y culturales liderados por juventudes.
-Fortalecer el acompaiiamiento entre pares y difundir
informacion basada en evidencia sobre drogas y derechos
humanos.

La articulacion con autoridades locales Maleku legitimé la
reduccion de danos como un enfoque de cuidado y acciéon
colectiva culturalmente pertinente.

A modo de reflexién:

-Este proceso reafirma el valor del didlogo comunitario para impulsar estrategias de
reduccion de daiios, reconociendo la capacidad de las comunidades indigenas de crear
respuestas propias, enfocadas en el bienestar, la autonomia y la dignidad.

-Desde el Territorio Indigena Maleku se atirma con claridad: las personas jévenes que
usan drogas no son el problema, sino agentes claves para fortalecer el tejido
comunitario.

Con el apoyo de:

Ditso

Costa Rica

Ariel Foster Perez
Coordinador del proceso




